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Vedlejsi ucinky nadmeérné konzumace rajcat

Redakce ZENY s.r.o
Vlozeno 4. 7. 2020

Rajc¢atlm se pfipisuji nékteré 1écivé ucinky, mezi které patfi napfiklad zlepSeni zdravi srdce,
omlazeni pleti a posileni metabolismu. Pfi nadmérné konzumaci vdak mohou zpUsobit nezadouci
ucinky. S ¢im byste i vy méli pocitat?

U rajcat je nejduleZit&jsi jejich Cervené barvivo zvané lykopen. Patfi totiz mezi antioxidanty.

V kazdém sousteé jsou vSak zastoupeny i vitaminy B, C, E a K, dale mineralni latky, jako tfeba
draslik, fosfor, hofcik a vapnik. Rajcata jsou také cenéna pro obsah kyseliny listové a minimalni
energetickou hodnotu, kterd nahrava redukénim dietdm. OvSem kdyZ to s nimi prezenete, mize
se stat, Ze se setkate se zdravotnimi problémy. Jakymi?

OranzZové zbarveni pokozky

Lykopen je karotenoidni pigment, ktery se nachazi nejen v rajcatech, ale i bobulich a jinych
plodech. ZlepSuje zdravi srdce a chrani pred kardiovaskularnim karcinomem. Kdyz vSak do téla
vstoupi velké mnoZstvi lykopenu, mdzZe to mit za nasledek zménu barvy kliZze. Tomuto stavu se
fika lykopenodermie. V Zzadném pfipadé pak neni vhodné jist rajcatové listy. Jsou totiz pro
organismus toxické, coz se projevuje podrazdénim krku a Ust, zavratémi, bolestmi hlavy i
krecemi.
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Ledvinové kameny

Podle televizniho kanalu NDTV Food mUzZe konzumace raj¢at zpUsobit tvorbu ledvinovych
kamend, a to z ddvodu, Ze jsou bohata na oxalat a vapnik. (Oxalat je silna dikarboxylova kyselina,
ktera tvofi s kalciem Spatné rozpustné soli.) Tim, Ze ani jedna z téchto latek nejde snadno rozlozit,
hromadi se v téle (spole¢né s dalSimi Zivinami), coZ mUZe vést k tvorbé ledvinovych kamen.

Bolest kloubu

Otok a bolest kloubU jsou ¢astymi vedlejsimi Gcinky nadmérné konzumace rajcat. Za tim zase stoji
solanin, tedy sloucenina, ktera v tkanich shromazduje vapnik.

Gastroezofagealni reflux

Rajcata jsou také bohata na kyseliny citronovou a jablecnou. Kdyz se v Zaludku hromadi pfilis
mnoho téchto latek, organ se naplni slou¢eninami, jeZ zpUsobuji paleni Zahy nebo kysely reflux
(definovan jako zpétny tok Zaludecniho obsahu do jicnu). Lidem, ktefi na to trpi, se doporucuje
konzumace rajcat jen jednou tydné.

Foto: Shutterstock

Autorka: Karolina Dostdlova

Doporucujeme

Mikrovinna trouba umi vic neZ ohfivat jidlo, ocenite ji i pFi Uklidu

Zatimco jedni vidi v mikrovinné troubé prakticky nepfitele, jini na ni pfi rychlém
ohrevu jidla nedaji dopustit. Pokud mate tohoto pomocnika doma, je jasné, ze
nejspiS patfite do onoho druhého tabora. Nicméné vyuzivat tuto troubu jen...

Jak v obchodé poznat kvalitni Sunku nebo klobasky

Ceny veprového masa a uzenin z néj vyrobenych stale rostou. Se stoupajici cenou
by proto méla jit ruku v ruce i vysoka kvalita produkt(. Poradime vam, jak ji
rozpoznat... Kdyz uz tedy budeme nuceni kupovat drahé maso a uzeniny, méli...

Zaludné otazky, které vas mohou zaskocit u pracovniho pohovoru

PorozhliZite se po novém zaméstnani? Pak vas nejspis ¢eka pracovni pohovor,
béhem néhoz budete muset potencialniho budouciho zaméstnavatele presvédcit,
Ze pravé vy jste pro néj ti pravi. NeCekejte pouze otazky zamérené na své predcho...

Vitamin D3 210 tbl. ProfiVit

470 K¢ - Enerex-vitaminy.cz

Co by vam nemélo chybét v Satniku, kdyZ je vam pfes 50, a s &im

https://www.zenysro.cz/doporucujeme/krasa-a-zdravi/vedlejsi-ucinky-nadmerne-konzumace-rajcat?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=s... 2/3


https://www.zenysro.cz/doporucujeme/bydleni-a-domacnost/mikrovlnna-trouba-umi-vic-nez-ohrivat-jidlo?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://www.zenysro.cz/doporucujeme/bydleni-a-domacnost/jak-v-obchode-poznat-kvalitni-sunku?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://www.zenysro.cz/doporucujeme/rodina-a-vztahy/zaludne-otazky-ktere-vas-mohou-zaskocit-u-pohovoru?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://www.zenysro.cz/doporucujeme/moda-a-styl/moda-zen-50-plus-cemu-se-vyhnout-a-co-naopak-nosit-s-gracii?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://c.imedia.cz/click?adurl=https://enerex-vitaminy.cz/vitaminy-a-mineraly/26-profivit-vitamin-d3-210-tbl-8588006007046.html%3Futm_source%3Dseznam%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DDynamick%25c3%25bd%2Bretargeting%2B%28DRTG%29%2B5299282041P%2B0-3%26utm_content%3DVitam%25c3%25adn%2BD3%2B210%2Btbl.%2BProfiVit%26utm_term%3D&c=59NBWBTATVW75U2VRJ6ZJNCPQEE4GGNSZ4U43IDCJAASMDQH6CID5SCURDY4QNHEMMMI4ZCDDM5SB8SU5USX3DCN3F3C46UKZUIAN9RQVQKNXJ4H92GREZ9C34943TUXDPMZPUQ86GXSWI8JSWHTNFW8KMHMQRE2ZTG8UPHU6UI8H25YIUAIGJF4AZDDNETXPRPCMIAU6XMTNAQYJWBCVDCNR7RDG5XNNUWV4TMC9DM8GKHMPGZ4QHT5466H8ECSNP6H8D6FXZD72ZDAGQNVBRSMRRQCSG2TDWXJN
https://o.seznam.cz/personalizovana-reklama/

7/5/2020 Vedlejsi Gginky nadmérné konzumace rajéat - Doporuéujeme - ZENY s.r.o.

Ve
en vaslAani Xie

Myslite si, Ze kdyZ je vdm pres padesat let, musite sv{j Satnik zamknout pred
modnimi trendy, priléhavymi Saty a kratkymi saky, zkratka pred kousky, které jsou
pro ,mladé“? Nebojte, nemusite, jen si peclivé vybirejte, do ¢eho opravdu...

KICKBIKE Sport G4 kolobéZka Cervena

8 990 K¢ - Svét Kolobézek
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